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   सद्गुरू ॐ मालती देवीींचे जीवन म्हणजे आजच्या बुद्धीवादी 
 ववज्ञान युगाला ममळालेले आदर्श जीवनाचे मनोहर उदाहरण होय. 
 सींसार आणण परमार्श, अध्यात्म आणण ववज्ञान, बुद्धी आणण 
 भावना,कतशव्य आणण ननरपेक्ष पे्रम, अर्ा अनेक सद्गुणाींचा अतुलनीय 
 समतोल, सुवणशमध्य ॐ आईंच्या जीवन चररत्रात ददसून येतो. 
    
  परमेश्वर प्राप्तीसाठी सींसार टाकून जींगलात जावे लागत नाही हे 
 त्याींनी आपल्या आचरणातून दाखवून ददले. अत्यींत वैराग्यभाव 
 साधूनही त्या कौटुींबबक जीवन रसमयतेने जगल्या. 
    

 
       II प्रपींचात राहूननया योग केला II  
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सामान्य पररस्थर्तीतील व्यथत अर्ा सींसारातही सुपत्नी, सुमाता, 
 सुगदृहणी म्हणून आदर्श भुममका त्याींनी यर्थवी ररतीने साकारली. 

  

 हे जीवन जगत असताना दसुऱ्या बाजलुा मे १९५६ मध्ये ॐ आईं 
 सहकुटुींब ऋविकेर्ला सद्गुरू थवामी मर्वानींद सरथवती याींच्या 
 आश्रमामधे गेल्या होत्या. नतर्े थवामी मर्वानींदाचा त्याींना अत्यल्प 

 प्रत्यक्ष सहवास लाभला. 
 

 १९५६ मधे ॐ आईंची साधना सुरु झाली, तेव्हापासनूच अप्रत्यक्ष 
 रुपात थवामी मर्वानींदाींना ॐ आईंनी गुरु मानले. ध्यानातूनच ममळणारे 
 ददव्य सींदेर् अचकूपणे पकडत, तसेच ध्यानात ददलेली प्रत्येक आज्ञा 
 तत्परतेने पूणाांर्ाने  पाळत अववरत, अचूक, प्रचींड साधना केली. अवघ्या 
 सहा विाशत त्याींची साधना मसद्ध होऊन ती पूणशत्वास गेली व 
 आत्मदर्शन झाले. 

        

    १९६२ साली ॐ आईंनी थवामी मर्वानींद याींच्याकडून पारींपाररक 
 पद्धतीने  दीक्षा घेतली. कठीण असे सींसाररक आणण अध्यास्त्मक दहेुरी 
 जीवन जगून त्या थवामीजीींच्या मर्ष्योत्तमा ठरल्या.  

 

 आपल्या जीवनात त्याींनी राजयोगातील यम, ननयम, आसन, 

 प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान आणण समाधी हा अष्टाींग योग 
 थवतः आचरलाच व आपल्या सवश मर्ष्याींनाही ह्याचे मागशदर्शन केले. 
 तर्ी त्याींची साधना करवून घेतली. 
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अष्ाांग योग  
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प्राणायाम  
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प्रत्याहार 
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धारणा   
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ध्यान  
 
 
  

 

 
 
 
 



|| ॐ नमो नारायणाय || 

|| ॐ मालती देवी नमो नमः || 
12        

 
 
 

समाधी   
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  पू ॐप   मालती आईंकड ेथवतःचे द:ुख, कष्ट ननवारण 
 करण्याकरता व साधनेत मागशदर्शन घेण्यासाठी साधक येत असत. 
 गुरु आजे्ञप्रमाणे गुरुपदाची जबाबदारी स्थवकारल्यावर तर मर्ष्यगणाींची 
 सींख्या खूपच वाढली. १९९१ मधे ममरज येरे् तापोवनाची थर्ापना 
 झाली. पयांत देहात असताना व त्यानींतर२००९ पासून ते  १९६२ 
 सूक्ष्म रुपात आजपयांत साधकाींना मागशदर्शन करण्याचे काम ॐ आई 
 अववरत करत आहेत. याची प्रचीती साधकाींना वारींवार येत आहे. 
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सींकल्पना व सल्लागार  

र्ोभा मलमये  

 

मादहती सींकलन व लेखन 

अनुवप्रता र्ते्त   

 

मादहती सींकलन व सहकायश 
प्रभाकर महाजन  

 

फोटो सींकलन, डडझाईन व पे्रझेंटेर्न 

 नननाद कुलकणी  

 
 
 

ननममशती 
ॐ मालती तपोवन, ममरज  

 

         


